Что такое логоритмика?
Логоритмика — это комплекс упражнений, направленных на развитие речи через движение, ритм и музыкальные элементы. Она помогает улучшить координацию, артикуляцию, дыхание и внимание у детей с речевыми нарушениями.
Задачи логоритмики:  
- Развитие мелкой и крупной моторики  
- Формирование правильного дыхания при речи  
- Улучшение слухового восприятия и ритма  
- Развитие артикуляционного аппарата  
- Снятие речевого напряжения и усталости

Основные принципы работы:  
- Использование музыки и ритмических упражнений  
- Совмещение речевых заданий с движениями  
- Индивидуальный и групповой подход  
- Постепенное усложнение заданий

Примеры упражнений:  

1. Ритмическое дыхание  
- Вдох на 4 счета, выдох на 6 счетов  
- Совмещение дыхания с хлопками или движениями рук

2. Артикуляционная разминка под музыку  
- Повторение звуков с движениями губ и языка в ритме музыки  
- Использование зеркала для самоконтроля

3. Движения под счёт  
- Ходьба, бег, прыжки в такт счёта или музыки  
- Смена скорости и темпа

4. Игры с ритмом и речью
- Повторение рифмованных слов или скороговорок с движениями  
- Игра "Повтори за мной": повторение движений и звуков

Рекомендации для логопеда:  
- Использовать яркие музыкальные и визуальные материалы  
- Обращать внимание на индивидуальные особенности ребёнка  
- Вовлекать родителей в занятия для закрепления навыков дома  
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