
Ата-аналарға арналған ұсыныстар:" қиын жасөспірім " ата-аналар не істеуі керек?
* Жазалар мен тыйымдарды теріс пайдаланбаңыз. Бұл мінез-құлықтың себебін немесе себептерін табыңыз. Есіңізде болсын, сіздің балаңызға жеке көзқарас қажет. 
* Танымдық қызығушылықты арттырыңыз. Ұлыңызды немесе қызыңызды әртүрлі әрекеттерге тартыңыз, бірақ жағдайды үнемі бақылауда ұстаңыз.
 * Сөйлесіңіз, түсіндіріңіз, бірақ жағдай жасамаңыз, бірден мінсіз мінез-құлықты талап етпеңіз. Күн тәртібіне, жасөспірімдер қоғамына, бос уақытыңызға өзгерістерді кешенді түрде енгізіңіз.
 * Кейінірек ауытқулар жиі кездеседі, оң қасиеттер үстемдік етуді тоқтатады, бірақ сақталады. Ақырында, асоциалды мінез-құлық әдетке айналады. 
* Жасөспірімнің күшті жақтарын немесе, ең дұрысы, қасиеттерін тауып, оларды дұрыс пайдалану, дамыту, мүмкін тапсырмалар беру қажет.
                   Балаға сену керек-бұл ең бастысы! 
"Қиын" жасөспірім үшін бақытты, сәттіліктің қуанышын сезіну өте маңызды. 
Бұл өзін-өзі жетілдіруге ең үлкен ынталандыру. Балаңызбен сөйлесіңіз, қатал сөздерден аулақ болыңыз.
Жасөспіріммен қарым-қатынасыңызды шатастырмау үшін келесі кеңестерге назар аударыңыз.
* Олардың ашықтығын бағалаңыз, мәселелерге шын жүректен қызығушылық танытыңыз. 
* Тең дәрежеде хабарласыңыз, бұйрықтың үні сіздің пайдаңызға жұмыс істемейді. Түсінікті болсын. Сіз оларды түсінесіз және тыңдайсыз. 
* Сіз оларды мазақ ете алмайсыз, сезімдерді мазақ ете алмайсыз. Олардың мағынасын төмендету. Балаларыңызға құрметпен қарауға тырысыңыз, олардың осалдығы мен осалдығын есте сақтаңыз. 
* Ашуланбаңыз немесе агрессивті болмаңыз, сабырлы, ұстамды болыңыз. 
* Есіңізде болсын, сіздің дөрекілігіңіз олардың реакциясын тудырады. * Балаңыздың хоббиі туралы менсінбейтін тонмен сөйлеспеңіз, осылайша сіз оны өзіңіз қорлайсыз.


 * Ешбір жағдайда жасөспірімдердің қарым-қатынасын дөрекі және үзілді-кесілді үзуге болмайды, өйткені олар әлі де бір-бірімен сөйлесуді үйренеді және көбінесе жаман туралы ойламайды. 
* Оның дос қызын (досын) өзіңізге шақырыңыз, танысыңыз –бұл сізге объективті, сенімдірек және сенімді емес идея алуға мүмкіндік береді
[bookmark: _GoBack]*Егер сіз онымен достық қарым-қатынас орната алсаңыз, сіз оның мінез-құлқын бақылап қана қоймай, оның іс-әрекетіне де әсер ете аласыз. 
* Жасөспірімге өзінің сүйіспеншілігіндегі объектіні өз бетінше түсінуге мүмкіндік беріңіз, егер ол өз сезімдерінен көңілі қалса, ол сізден емес, өзінен шықсын.
* Ол жағдайды өз бетінше түсінуге және шешім қабылдауға қабілетті екенін сезінеді.
 * Есіңізде болсын, бір жағынан, жасөспірім ата-анасының көмегіне өте мұқтаж, ал екінші жағынан, өзінің ішкі интимдік тәжірибе әлемін салтанатсыз және өрескел шабуылдан қорғауға тырысады және ол бұған толық құқылы!
Отбасында бақыт жолды ұмытпайды.
 Кім еркелете алмаса, ол да қатаңдықты алмайды. 
Балалық шақта не тәрбиелесең, қартайғанда не істей аласың.
 Балалар кішкентай, сондықтан олар ұйықтамайды,
 бірақ олар өседі, сондықтан сіз өзіңіз ұйықтамайсыз. 
Сіз баланы не нәрсеге үйретесіз, содан кейін сіз одан аласыз. 
Кішкентай балалар тізесінде ауыр, ал жүрегінде үлкен балалар.


