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Артикуляциялық жаттығулардың маңызы өте зор, әсіресе балалардың сөйлеу дағдысын қалыптастыруда, дыбыстарды дұрыс айту мен сөйлеу мәдениетін дамытуда маңызды рөл атқарады. 
Төменде артикуляциялық жаттығулардың негізгі түрлері көрсетілген:
1. Дыбысты дұрыс айтуға үйретеді
Әрбір дыбыстың өз орны мен айтылу ерекшелігі бар. Жаттығулар тіл, ерін, жақ, жақ бұлшықеттерінің қозғалысын үйлестіруге көмектеседі.
Мысалы, «р» дыбысын дұрыс айту үшін тіл ұшын дірілдету керек — бұл жаттығусыз оңай іске аспайды.
2. Сөйлеу мүшелерінің икемділігін арттырады.Тіл мен ерінге арналған жаттығулар бұлшықеттерді жаттықтырып, икемді етеді.
Артикуляциялық бұлшықеттер неғұрлым дамыған болса, сөйлеу де анық, таза шығады.
3. Логопедиялық терапияның негізі.Тіл кемістігі бар балалар мен ересектерге арналған логопедиялық жұмыс артикуляциялық жаттығулардан
басталады. Бұл – түзету оқытуда алғашқы және міндетті кезең. Артикуляциялық жаттығулар – сөйлеу мәдениетінің, тіл
тазалығы мен түсінікті сөйлеудің іргетасы. Олар күнделікті 5–10 минут бөлумен-ақ нәтижелі бола алады.
