Ата-аналарға суицидтік мінез-құлықтың алдын алу және алдын алу бойынша ұсыныстар.
Суицид-бұл өз өмірін қасақана, тәуелсіз түрде айыру. Бұл әрекет әрқашан толық мағыналы бола бермейді. Ең абсурд және ең қорқыныштысы-бала жасаған суицид. Дегенмен, Статистика бізге соңғы жылдары өз-өзіне қол жұмсауға тырысатын, сондай-ақ өз еркімен қайтыс болған балалардың саны артып келе жатқандығы туралы айтады. Балалардың бұл қадамды жасауының себебі неде? Егер сіз оның себебін түсінсеңіз, сіз балалар суицидінің тиімді алдын-алуды ұсына аласыз.                                                                                                  Өскелең ұрпақ өлімге және ықтимал суицидке қалай қарайды, жасына байланысты. Үлкен мектеп жасына дейінгі бала өлімнің не екенін және құбылыс қайтымсыз екенін әлі Мұқият елестете алмайды. Көбінесе бұл жастағы балалар өлгеннен кейін адамдар өмір сүре береді деп ойлайды, бірақ тек басқа формада. 
Құрметті ата-аналар, отбасында болуы мүмкін қайғылы жағдайдың алдын алу үшін, Сіз балаңыздың дамуының осы өте қиын кезеңінде оны тәрбиелеуге ерекше назар аударуыңыз керек. Мен сізге жасөспірім балалардың суицидтік мінез-құлқының негізгі себептерімен толығырақ танысуды ұсынамын: * реніш, жалғыздық, алшақтық және түсінбеушілік тәжірибесі;                                                                                                                 * ата-ананың сүйіспеншілігін, бөлінбеген сезімі мен қызғанышын нақты немесе қиялмен жоғалту;                                                                                                  * отбасындағы қиын жағдайға, ата-анасының қайтыс болуына, ажырасуына немесе отбасынан кетуіне байланысты тәжірибелер;                                                       * кінә, ұят, өзін-өзі қорлау, өзін-өзі кінәлау сезімдері (соның ішінде отбасындағы зорлық-зомбылықпен байланысты, өйткені көбінесе жасөспірім болып жатқан жағдайға өзін кінәлі деп санайды және бұл туралы айтуға қорқады);                                                                                                                              * ұяттан, мазақтан немесе қорлаудан қорқу;                                                                              • жазадан қорқу (мысалы, ерте жүктілік, ауыр қылмыс жағдайында), кешірім сұрағысы келмеу;                                                                                                                         * кек алу, ашулану, наразылық, қорқыту немесе бопсалау; 
өзіне назар аударуға, жанашырлық танытуға, жағымсыз салдардан аулақ болуға, қиын жағдайдан аулақ болуға, басқа адамға әсер етуге деген ұмтылыс;                                                                                                                                 * жолдастарға, пұттарға, кітап немесе фильм кейіпкерлеріне жанашырлық немесе еліктеу. Жасөспірімдердің суицидтік мінез-құлқының мотивтері арасында бірінші орынды отбасымен байланысты мотивтер алады. Мен сіздердің назарларыңызға назар аудару керек "белгілер" деп аталатындарды ұсынамын, олар суицидтік мінез-құлықтың көрсеткіштері болуы мүмкін. Үмітсіз жағдайға тап болған балалар өздерінің жоспарлары туралы бейсаналық түрде "қоңыраулар" бере алады. Балаңызға уақытында көмек көрсету және қайғылы жағдайдың алдын алу. Осы"қоңырауларға" өте мұқият болыңыз: - бала өмірін жалғастырғысы келмейтінін айтады, өз сөзінде: "Мен өлгенім жақсы болар еді!", "Мен енді өмір сүргім келмейді", "Мен енді ешкімге ауыртпалық салмаймын", "Енді Мен үшін уайымдаудың қажеті жоқ", "Ұйықтап, енді оянғым келеді", "маған ешкім көмектесе алмайды". Сіз тіпті ирониямен айтылған сөздерді де қолдануыңыз керек; - бала үнемі кітаптарға, фильмдерге, музыкаға, интернеттегі өлім туралы мақалаларға қызығушылық танытады, көбінесе осы тақырыпта әңгіме бастайды; - сіз балаңыздан таблетка немесе улы заттар таптыңыз ба; - сіз баланың достарына өзіне-өзі қол жұмсау туралы шешім қабылдағанын, әлеуметтік желілерде суицид туралы ақпаратты жариялағанын білдіңіз; - бала депрессияға ұшырайды, үнемі өзін жалғыз сезінетінін айтады; эмоцияларын қиындықпен басқарады, көңіл-күйдің жиі қарама-қарсы өзгеруі мінез-құлыққа тән; - ол өзінің жеке басы туралы сәтсіз деп Айтады, болашақ әлемді қара және сұр түстермен көреді; 
өзін-өзі бағалауы төмен өзіне деген сенімсіздік бар, басқалардың алдында өзін кінәлі сезінеді, сөйлеуде "мен ештеңеге қабілетсізмін", "мен ешқашан жетістікке жете алмаймын"деген сөздер сырғып кетеді; - мектептегі үлгерім төмендейді, үй тапсырмасын орындауға тырыспайды; - жасөспірім жақындарымен қоштасады, ол үшін жеке мағыналы нәрселерді, фотосуреттерін таратады.
Егер бала байланысқа түсіп, жанының жай-күйі туралы айта бастаса, ешқандай жағдайда оның сөзін бөлмеңіз, сөйлеуге мүмкіндік беріңіз. Сұрақтар қойыңыз және жауаптарыңызға адал болыңыз. Егер сіз әңгіме барысында сізді дүр сілкіндірген ақпаратты естіген болсаңыз, эмоцияларыңызды тежеңіз, агрессияны көрсетпеңіз. Әңгіме болған кезде бала жеңілдік сезінуі мүмкін, бірақ жағымсыз ойлар оған қайта оралуы мүмкін, сондықтан оны жалғыз қалдырмауға тырысыңыз. Балаңызға сізбен сөйлесуді бастағаннан кейін, ол өзінің қиын жағдайын жеңу үшін сенімді алғашқы қадам жасағанына сенімділік беріңіз
[bookmark: _GoBack]      Құрметті ата-аналар, баланың басында суицид туралы ойдың пайда болуына жол бермеңіз. Есіңізде болсын, жасөспірім - бұл баланың өміріндегі ең қиын кезең, және көптеген жағымсыз қасиеттер физикалық өсуге байланысты норма болып саналады. Жасөспірім кезіңізде есте сақтауға тырысыңыз, қандай әрекеттер жасағаныңызды есіңізде сақтаңыз. Сіздің балаңыздың өскенін түсініңіз, сондықтан оны ересек адам ретінде қабылдаңыз, құрметтеңіз, пікірді тыңдаңыз, кеңес беріңіз, оның сіз үшін маңызды екенін түсіндіріңіз. Қарым-қатынаста ұстамды болыңыз, өйткені агрессия агрессияны тудырады. Мүмкіндігінше жиі жанашырлық пен жанашырлық танытыңыз. Баланы телефонмен немесе планшетпен жазаламаңыз. Тыңдай біліңіз, әрқашан оның жағында болыңыз, сеніңіз. Жасөспірім сізге өтірік айтқысы келмейтін және бір нәрсені жасырғысы келмейтін жағдайлар жасауға тырысыңыз, көбірек көңіл бөліңіз, оған қажет екеніне, оны жақсы көретініне сенімділік беріңіз. Сізге әрқашан ата-анаңыздың сүйікті болуын тілеймін!














