Сөйлеу тынысын дамыту
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Сөйлеу дыбыстарының пайда болу көзі - өкпеден көмей, жұтқыншақ, ауыз қуысы немесе мұрын арқылы сыртқа шығатын ауа ағыны. Сөйлеудің дұрыс тыныс алуы дыбыстың қалыпты қалыптасуын қамтамасыз етеді, сөйлеудің қалыпты көлемін сақтауға, үзілістерді қатаң сақтауға, сөйлеудің бірқалыпты және интонациялық мәнерлілігін сақтауға жағдай жасайды.
Сөйлеу тынысының бұзылуы жалпы әлсіздіктің, аденоидты кеңеюдің, әр түрлі жүрек-қан тамырлары ауруларының және т.б. салдары болуы мүмкін.
Балалардың сөйлеу тілінің дамуына кері әсерін тигізетін тыныс алуды, тыныс алу кезінде сөйлеуді ұтымды қолдана алмау, ауаның толық қалпына келмеуі және т.б. сияқты сөйлеу тынысының жетілмегендігі дұрыс емес тәрбиеден, ересектердің жеткіліксіз көңіл бөлуінен болуы мүмкін. балалардың сөйлеуіне. Тыныс алуы мен дем шығаруы әлсіреген бүлдіршіндер тыныш сөйлеуге бейім және ұзақ сөйлемдерді айту қиынға соғады.
Ауаны ысыраптау кезінде сөйлеудің тегістігі бұзылады, өйткені балалар сөз тіркесінің ортасында ауа алуға мәжбүр. Көбінесе мұндай балалар сөздерді аяқтамайды және көбінесе сөз тіркесінің соңында сыбырлап айтады. Кейде ұзақ сөйлемді аяқтау үшін олар тыныс алғанда сөйлеуге мәжбүр болады, соның салдарынан сөйлеу бұлыңғыр, конвульсиялы, тұншығып қалады. Қысқартылған дем шығару сөз тіркестерін логикалық үзілістерді сақтамай, жылдам қарқынмен айтуға мәжбүр етеді.
Баланың сөйлеу тынысын дамыта бастағанда, ең алдымен, қажет күшті, тегіс ауыз қуысының дем шығаруын қалыптастырыңыз. Бұл жағдайда баланы дем шығару уақытын бақылауға, ауаны үнемді пайдалануға үйрету керек. Сонымен қатар, балада ауа ағынын дұрыс бағытта бағыттау қабілеті дамиды.
Ойындар кезінде тыныс алудың дұрыстығын үнемі бақылау қажет. Ауыз қуысының дұрыс дем шығаруының параметрлері:
- дем шығарудан бұрын мұрын арқылы қатты тыныс алу жүреді - "толық кеудеге ауа жинаймыз";
- дем шығару итеру арқылы емес, бірқалыпты жүреді;
- дем шығару кезінде еріндер түтікке бүктеледі, ерінді қыспау керек;
- дем шығару кезінде ауа ауыз арқылы шығады, ауаның мұрын арқылы шығуына жол бермеу керек (егер бала мұрын арқылы дем шығарса, ауаның қалай шығуы керектігін сезінуі үшін оның танауын қысып қоюға болады).;
- ауа біткенше дем шығару керек;
- ән айту немесе сөйлесу кезінде ауаны жиі, қысқа тыныс алу арқылы шығаруға болмайды.
Баланың тыныс алуын дамытуға бағытталған ойындарды өткізген кезде тыныс алу жаттығулары баланы тез шаршататынын, тіпті бас айналуын тудыратынын ескеру қажет. Сондықтан мұндай ойындарды уақытпен шектеу керек (құм сағатын қолдануға болады) және басқа жаттығулармен кезектесіп отыруды ұмытпаңыз.
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